


Το να εύςαι γονιόσ δεν εύναι εύκολο πρϊγμα. Δεν υπϊρχει 
ευκαιρύα για πρόβα, 
δεν υπϊρχουν ςχολεύα.
Σκοπόσ ενόσ καλού γονιού εύναι να προςτατϋψει το 
παιδύ του από τουσ κινδύνουσ και να του δώςει τα κατϊλληλα 
εφόδια για να προχωρόςει μόνο του ςτην κοινωνύα. 
Ζούμε ςε μύα εποχό που το διαδύκτυο εύναι ,μεταξύ ϊλλων, εύναι  
ϋνα μϋςω επικοινωνύασ των εφόβων.
Σημαντικό εύναι ϋνασ γονιόσ να μην το ξεχνϊ, αλλϊ ούτε και να 
ϋχει απολυτό εμπιςτοςύνη ςτα παιδιϊ του όςον αφορϊ το θϋμα 
των social media. Γι’αυτό ςασ παραθϋτουμε μερικϋσ εφαρμογϋσ 
που θα μπορούςατε να χρηςιμοποιόςετε. 





Family Link
Με τουσ γονικούσ ελϋγχουσ του Family Link, μπορεύτε να:

1.Καθοδηγόςετε το παιδύ ςε καλό περιεχόμενο
2Δεύτε τη δραςτηριότητϊ του.
3Διαχειριςτεύτε τισ εφαρμογϋσ του
4Παρακολουθεύτε τον χρόνο χρόςησ
5Θϋςτε όρια - Εςεύσ αποφαςύζετε τον κατϊλληλο χρόνο χρόςησ για το παιδύ ςασ. Με το Family
Link θϋτετε χρονικϊ όρια και ορύζετε την ώρα ύπνου ςτισ εποπτευόμενεσ ςυςκευϋσ, για μια καλό 
ιςορροπύα.
6Κλειδώςτε τη ςυςκευό του - Αν εύναι ώρα να βγει ϋξω να παύξει, ώρα φαγητού ό απλώσ ώρα να 
περϊςετε χρόνο μαζύ, μπορεύτε να κλειδώςετε την εποπτευόμενη ςυςκευό από απόςταςη, ώςτε 
το παιδύ να κϊνει ϋνα διϊλειμμα.
7Δεύτε πού βρύςκεται-Η δυνατότητα να εντοπύζετε το παιδύ ςασ όταν εύναι ϋξω εύναι πολύ 
χρόςιμη. Μπορεύτε να χρηςιμοποιεύτε το Family Link για να εντοπύζετε το παιδύ, εϊν ϋχει μαζύ 
του τη ςυςκευό Android.





MMGuardian Parental Control App For Parent Phone
Αυτό η εφαρμογό χρηςιμοποιεύται για την προςταςύα των παιδιών, 
όχι απλώσ να τουσ καταςκοπεύει. Έχει πολλϊ περιςςότερα 
χαρακτηριςτικϊ από ϋνα απλό sms tracker και blocker. 
Αυτό η εφαρμογό διαθϋτει:
- SMS tracker και blocker.
- Παρακολούθηςη κλόςεων και αποκλειςμόσ
- Διαδικτυακϋσ ςυνδϋςεισ παρακολούθηςησ και αποκλειςμού και φιλτραρύςματοσ βϊςει ηλικύασ
- Παρακολούθηςη χρόςησ εφαρμογών και Blocker εφαρμογών
- Προβολό όλων των sms / κειμϋνων, των κλόςεων, τησ ςύνδεςησ ιςτού και των εφαρμογών από την – Εντόπιςη 
τηλϋφωνου ςε χϊρτη
- Κλεύδωμα ό Ξεκλεύδωμα του τηλεφώνου του παιδιού με απλό πϊτημα κουμπιού



Επιπλϋον, μπορεύτε να ορύςετε και να επεξεργαςτεύτε διαμορφώςεισ για:
- Χρονικϊ όρια οθόνησ. 
- Αποκλειςμόσ SMS και κλόςεων. Μπλοκϊρετε τισ κλόςεισ και τα κεύμενα οριςμϋνων επαφών και 
κρατόςτε τουσ εφόβουσ αςφαλό.
- Έλεγχοσ εφαρμογών. Αποκλεύςτε απευθεύασ εφαρμογϋσ ό παιχνύδια ό ρυθμύςτε το χρονικό όριο 
χρόςησ ςε μύα ό ςε μια ομϊδα εφαρμογών και παιχνιδιών
- Παρακολούθηςη SMS και ειδοπούηςη. Οι γονεύσ λαμβϊνουν ειδοποιόςεισ μόνο όταν οριςμϋνεσ 
λϋξεισ-κλειδιϊ αντιςτοιχύζονται ςτο SMS, ό το κεύμενο παρουςιϊζει κινδύνουσ, όπωσ τον 
εκφοβιςμό, τισ ςκϋψεισ αυτοκτονύασ και το sexting.
- Φύλτρο Web





https://play.google.com/store/apps/details?id=com.screentime.rc&hl=el
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mmguardian.parentapp&hl=el
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.kids.familylin
k&hl=el

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.screentime.rc&hl=el
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mmguardian.parentapp&hl=el
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.kids.familylink&hl=el
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.kids.familylink&hl=el


H


